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les Groupements d’Achats Alimentaires 
Citoyens de la région Occitanie. Une autre 
façon de concevoir ses achats alimentaires 
pour manger plus sainement, protéger la 
planète et valoriser le lien entre produc-
teurs et mangeurs.

pour sensibiliser à l’Environnement

pour échanger sur les GAAC

pour bouger les gambettes

pour goûter les bons produits


